
MTT dan foydalanish uchun 

qisqa yo‘riqnoma 
 

1. Xalqaro ishbilarmon ayollar assotsiatsiyasi Masofaviy ta'lim tizimiga (keyinchalik MTT) kirish 

uchun brauzer manzil chizig‘iga lms-women.uz  manzilini tering.   

 

 

2. MTT bosh sahifasiga kirgach, tepa o‘ng burchakda joylashgan «Вход» tugmasini bosing. 

 

3. MTT gi shaxsiy kabinetingizga kirish uchun kirish varog‘ida sizga elektron pochta orqali 

administrator tomonidan taqdim etilgan o‘z Login va Parolingizni kiriting. 



 

4. Shaxsiy kabinetingizga kirib olganingizdan so‘ng «В начало» varog‘ida siz «Объявления 

сайта», pastroqda «Мои курсы» bo‘limlarida aynan sizga atalgan kurslarini ko‘rasiz. 

 



 

 

5. Tepa chiziqda « Личный кабинет». katagi bor. Bu katakka o‘tsangiz sizda «Шкала времени» 

bo‘limi mavjud varoq ochiladi. Unda siz o‘qish va topshirishning yaqinlashayotgan muddatlari 

ko‘rsatilgan kurslarni ko‘rasiz. 

 

«Календарь» bo‘limida «Новое событие» tugmasini bosib turli tadbirlar va eslatmalarni 

belgilashingiz, ilgari belgilanganlarini ko‘rishingiz mumkin. 

 



 

6. «Мои курсы» katagida siz o‘zingizga belgilangan kurslar va ularning har biri bo‘yicha 

o‘rganish taraqqiyotingizni ko‘rish mumkin. 

 

Kursni o‘rganish/o‘tash jarayonida quyidagilarni yodda tutishingiz kerak: 

 

 Kurslar/modullarni o‘qib chiqish vaqti taxminan 40-60 daqiqaga mo‘ljallangan.O‘qish jarayonida uzilish 

bo‘lsa (har qanday sabab bilan) siz kursni so‘nggi bor to‘xtagan joyingizdan davom ettirib ketishingiz 

mumkin bo‘ladi.  

 Kurslar interfaol bo‘lib, unga mashqlar, olayotgan bilimingizni sinovchi masalalar va kurs/modulь 

so‘nggida testlar kiritilgan. Shuning uchun uni boshdan bosh diqqat bilan o‘rganishni tavsiya qilamiz.  

 Tizim avtomatik ravishda sizning MTTdagi harakatlaringiz va kurslarni o‘rganishingiz, shuningdek, har bir 

kurs test natijalaringiz haqida administratorga ma'lumot uzatib turadi. 

 Siz  kurslarni cheklanmagan miqdorda o‘rganishingiz mumkin. 

7. Kursni ochish va o‘rganish jarayoni: 



1. «Мои 

курсы» 

katagida kurs 

sanamchasiga 

yoki uning 

nomiga bosing. 

 

2. «Пакет 

SCORM» 

katagida 

kursning 

varog‘i 

ochiladi, 

«Войти» 

tugmasini 

bosing. 

 

3. Kursni 

o‘rganishni 

boshlang. Uni 

o‘rganish 

borasida kurs 

ichida berilgan 

yo‘riqnomaga 

amal qiling. 

 



4. “Влево” 

tugmasini 

bosib kursni 

butun varoqqa 

kattalashtirib 

oling. 

 

5. Kursni to‘liq 

o‘rganib bo‘lib 

va kerakli 

bahoni olib, 

«Перейти на 

главную 

страницу 

курса» 

tugmasini 

bosing. 

 
 

8. «Сводка по курсам» bo‘limida kurslarni izlash va ularning tartibi bo‘yicha turli sozlamalarni 

belgilash mumkin. 

 



9. Tepa o‘ng burchakda «Уведомления» (tizimdagi xabarlarni ko‘rib borish) va MTT 

administratori yoki boshqa o‘quvchilar bilan xabar almashish “Чат” tugmalari mavjud. 

 

 

10. Tepa o‘ng burchakda foydalanuvchining qo‘shimcha menyusi mavjud.  Ismi sharifingiz yonida 

nayzachani pastga bosib sozlamalar oynasi va tez tarjima qilish menyusini ochish mumkin. Bu 

sozlamalar orqali shaxsiy ma'lumotingizni to‘g‘irlash, baholarni ko‘rish, shaxsiy fayllarga kirish, 

shuningdek MTTdan chiqish mumkin. 

 


